
各位家長、同學及同工，大家好。執筆時剛踏入十二月，不覺又到了迎接聖誕，預備新年，普

天同慶的日子。在這裡祝福各位聖誕喜樂平安，新年蒙恩順利。歲首年終，人人身心康健，家庭和

睦友愛。執筆至此，又不覺認為，本年聖誕，對不少學校而言，頗為有別。究其原因，在於當本年

聖誕過後，新年來臨之時，也是不少學校正式開始回復全日面授課的日子。換言之，隨著聖誕過後，

前後歷時接近三年，本港學校面臨的停課、網上授課以及半日課的日子，也隨之告一段落。縱使現

時疫病仍四處肆虐，但學校也將在聖誕後，新年時，再次越過新的里程碑。前路雖有艱難，但更有

盼望。

聖誕本來就是在艱辛裡帶來盼望的節日。因為耶穌基督降生，為普天下的人帶來愛的寬恕，而

且與主動關懷苦難困頓的人，與他們同行，向他們傳天國福音，使人能夠藉著信耶穌而得救，重新

與神與人皆有復和的關係，赦罪重生。換言之，就如經上所記：因為耶穌基督降生，信主耶穌的人，

舊事已過，都變成新的了。本年聖誕後，新年開始時，正是學校新一個階段的開始。前路艱難，盼

望的心也應更為殷切。盼望長存，難走的路自然也可走過。我們一方面既要回復從前昔日學校的日

常點滴，但另一方面同時又要繼續對抗疫病的征途，盡可能照顧好學生及教職員的身心安康。瞻前

顧後，學校的確任重道遠，當中所面對的種種挑戰，殊為不易。在起始階段，期望不同舉措，雖不

求精，也能大致妥備。

但請不要忘記，聖誕除了帶來盼望，也告知我們主耶穌來到世界有其使命，就是捨己為人。耶

穌捨己為人，不是求自己的益處，而是彰顯生命裡最大的愛，擔當世上所有人的罪，希望人藉著福

音知錯悔改，新生重臨，方有可能。本年聖誕，正好提醒我們悔改與使命。藉著疫病的教訓，更正

過去的陋習，而且比從前更注意身體心靈的健康，最後才可戰勝疫情。回復全日面授課，也正是在

困難當中，按著校情，實現我們的使命。另一方面，聖經記載耶穌降世，賜予救恩，乃是天父奇妙

而充滿大能的作為，而並非人力的成果。但信靠天父，信耶穌是救主的人必然得恩得救贖。新年後，

我們禱告祈求天父，祈求祂賜恩保守，使我們在全日課的實施時可享有平安，困難也能一一克服。

以往不少人士慶祝聖誕，多是在旅遊購物，吃喝玩樂中度過。但這個聖誕不一樣之處，正是要

告訴我們，聖誕之喜，在於盼望。聖誕後，新年到。聖誕新年向來形影不離，因此聖誕也是提醒我

們，舊事已過，又是迎新之時。回復全日面授課，是盼望之始，更是迎新的挑戰與機遇。因為疫情，

學校曾經一度放下、停頓、甚至失卻的，都可以慢慢恢復過來，重新整合，再次開始。學生有更充

裕的時間學習，不少一度停頓的學生服務學習也有望逐步回復正常。有條不紊地實現這個聖誕後的

全日課，將會是學校一個使命。期望大家都有耶穌為愛而來的心，藉著聖誕所賜予宣告的平安，迎

接全日面授課的挑戰，也把握當中的機會，好像耶穌降世，帶來盡心的服侍，為全日課努力。

感恩各位有一個平安愉快的聖誕，也有一個蒙恩的新年。

聖誕後，新年到，

校長的話

也回來了！全日課

楊靈滙校長楊靈滙校長

路德會救主學校路德會救主學校 家長教職員聯會家長教職員聯會
校址：九龍深水埗大埔道 288 號 
網址：www.sls.edu.hk 電郵：contactus@sls.edu.hk

電話：27293929 傳真：23619606
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優異 2
陳永遇同學

優異 3
徐昊軒同學

優異 4
謝朗恩同學

優異 5
黎啟丞同學

優異 1
羅逸曦同學

冠軍
劉天皓同學

季軍
林家明同學

亞軍
陳可柔同學

得獎者大合照

中中秋秋學學習習日 日 
得獎名單

十十至至六六月份月份家教會活動家教會活動

家長教職員聯會

理事名單

第24屆

主　席：　鄧文勝先生 ( 鄧柏熙家長 )

副主席：　鄧婉婷主任

司　庫：　鄧詠芳女士 ( 鄭智泓家長 )

文　書：　胥靜女士 ( 張凌楓家長 )、杜美娟老師

康　樂：　王瑞蓮女士 ( 吳梓君家長 )、季英女士 ( 甄家傑家長 )、

　　　　　龔淑鏵老師、葉秀玲老師、郭清儀老師、鍾燕玲老師。

總　務：　馮惠馨女士 ( 卓子晴家長 )、李靜宜老師。

校訊統籌：黃月華女士 ( 梁珈瑋家長 )、王雪麗主任、

　　　　　藍雪寶老師、陳曉玉老師。

家長教職員聯會

第二十四屆理事

大合照

梁乙光校監致歡迎詞 本校職業治療師余思湉姑娘介紹職業治療 香港路德會社會服務處黃嘉琪姑娘
介紹「路同行」服務

月份 活動 / 比賽名稱 地點 參加者及名額 備註 / 負責人

十月至

四月

「路同行」殘疾人

士家庭支援計劃
本校 待定

本校老師及

社工

十二月 親子同歡迎聖誕 本校 待定 杜美娟老師

三月 親子旅行 待定 待定 

鍾燕玲老師

龔淑鏵老師

葉秀玲老師

郭清儀老師

五月 家長聯誼下午茶 本校 待定
陳曉玉老師

郭清儀老師

六月 會員大會及家長日 本校 家長及教職員

鄧婉婷主任

王雪麗主任

全體理事及

非理事

疫疫情情下下的的



十十至至六六月份月份家教會活動家教會活動

疫疫情情下下的的

活活動動推推介介

中四班鄧柏熙家長

行山
運動，不忘清理垃圾，

還大自然一淨土。好攰

的柏熙問點解啲人可以亂拋垃圾？

( 攝於石梨貝水塘 )

元朗大棠有機生態園
藍雪寶老師

園內
可進行餵羊、騎馬、燒烤及

採摘士多啤梨等活動，是 

親子旅遊好去處。

白板筆浮水畫
王雪麗主任

準備材料：

1. 白板筆一枝　2. 匙羮一隻　3. 塑膠盤一個

製作方法：

* 在網上只要輸入「白板筆浮水畫」便會有很多資料。

利用白板筆在

匙羮上畫圖案

慢慢地把匙羮

斜放入水

動作要慢 圖案便會

浮在水面上，

十分有趣

中二班鄭智泓家長

夏日
炎炎好去處，Bosco 就

最鍾意去溜冰場溜冰，

享受在冰面上自由自在的感覺。

中五班吳梓君家長

我要
做個運動員，亦要做個

小義工幫手賣旗籌款。

奔跑在大海上，追逐每個浪，如蛟龍

出水的柏熙。( 攝於梅窩及長沙 )

1 2 3 4



殘疾人士家庭支援計劃 殘疾人士家庭支援計劃 

「「路同
行路同行
」」

介紹路德會復康組舉辦的

日期 內容
8/10/2022 健康靜觀

11/11/2022 OH-CARD 工作坊

26/11/2022 DIY 潤手滋養 Cream

10/12/2022 親子聖誕甜品製作

4/2/2023 親子流體畫

22/4/2023 親子遊戲日

由「路同行」
舉辦的

本校活動

由社工接聽電話，
為照顧者提供情緒
支援及服務。

「與社工對話」
熱線輔導服務

服務對象

殘疾人士照顧者 ( 主要服務智障人士及其照顧者 )

定期致電關心
照顧者，提供
情緒上支持。

主動關心服務

iPHONE - App Store /

Android - Google Play 搜尋

    路德會路同行 - 殘疾人士家庭支援計劃

服務內容及詳情，可下載路同行手機應用程式：

貼心照顧個別家庭需要。 提供社工熱線，聽聽你的心聲。

● 提供社會服務、
身心 / 精神健康等
資訊。

● 提供平台讓
照顧者互動及
給予支持。

● 為照顧者提供自我
情緒、精神健康狀況
的評估工具。

手機應用程式

● 提供上門照顧殘疾人
士服務或代為購物／陪
診等，為照顧者提供直
接支援。

● 假日為殘疾人士
安 排 活 動， 讓 照
顧者有私人活動
空間。

託管及上門支援服務

提供關愛服務。 方便快捷的電子資訊平
台，提供的支援服務。

　　「生命教育」是本校關注事項之一，學校正從不同層面推展生命教育。

　　那麼，生命教育是甚麼 ? 就是探索「天、人、物、我」的和諧關係，

人需要學習與自己、他人、環境共存的關係，並追尋人生使命及意義。

　　

　　價值觀的灌輸不能靠記憶或背誦，生命教

育理應超越課堂，滲透於學校生活的每個細

節，成為校園文化。生命教育的精粹，正是結

合「知、情、意、行」——學生對正向價值有

認知及判斷能力，培養出關懷、感恩、自省、

堅毅等情感及意志，並將這些價值觀化為行動，

加以實踐，盼望我們的學生能活出一個具幸福

感的人生。

　　

　　本年度，我們透過發掘學生潛能，建立學

生成就感並培養學生堅毅的精神和感恩之情。

中五班陳文雋同學分享透過學習結他建立健康

人生態度的故事，以及李德希家長與兒子進行

親子講故事的過程，都讓我們感受到堅毅和感

恩之情。

生命教育


